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COMERCIAL

O QUE ESPERAR DA ECONOMIA EM 2025?

Saiba qual o cenario econdmico pode predominar no ano de 2025

A medida que nos aproximamos de um novo ano, é crucial entender as
tendéncias e previsdes que podem moldar nossas vidas financeiras.
Podemos nos deparar com cenarios variados, influenciados por fatores
globais e politicas internas. Este é um tema que ndo sd afeta
investidores e empresarios, mas todos nds, no dia a dia.

Tendéncias globais que definirao a economia em 2025

A economia em 2025 sera marcada por mudancas significativas
impulsionadas pela transformacédo digital. Tecnologias emergentes
comeo inteligéncia artificial e blockchain vao remodelar setores
inteiros. Isso inclui desde o comércio até os servicos financeiros.
Empresas que nao se adaptarem rapidamente poderao ficar para tras.
A globalizacdo continuara a moldar a economia em 2025, mas com
novas nuances. Tensées comerciais e politicas podem levar a um
aumento no protecionismo. No entanto, a necessidade de cooperacao
internacional para enfrentar desafios globais como pandemias e
mudancas climaticas sera inescapavel. As empresas devem estar
prontas para navegar um cenario econémico cada vez mais complexo.

Impacto das politicas internas na economia em 2025

As politicas internas desempenhardao um papel importante na
economia em 2025. Com a implementacdo de reformas fiscais e
regulamentacdes mais rigidas, espera-se que o ambiente de negodcios
se torne mais estavel.

Conforme as reformas se consolidam, espera-se que o indice de
confianca dos investidores mostre uma trajetoria ascendente,
favorecendo um cenario propicio para a entrada de capital externo.
Isso pode atrair investimentos externos substanciais e fomentar o
crescimento econdmico de médio a longo prazo.

Empresas locais também poderdo se beneficiar de incentivos
governamentais, gerando mais empregos e aumentando a renda da
populacao. Estima-se que o crescimento do Produto Interno Bruto (PIB)
possa alcangar uma taxa de até 2,2% em 2025, dependendo da eficacia
das medidas implementadas.

Por outro lado, é importante considerar os possiveis desafios.
Mudancas abruptas na legislacdo podem gerar incertezas e afetar a
confianca dos investidores. Portanto, uma comunicagdo clara e
transparente por parte do governo sera fundamental para minimizar
riscos.

Em resumo, as politicas internas serdo determinantes para moldar a
economia em 2025, influenciando desde o ambiente empresarial até o
cotidiano dos cidaddos. Um planejamento estratégico eficaz e a
implementacdo coerente de medidas podem ndo apenas sustentar,
mas potencialmente acelerar o crescimento econdémico.

Impacto das Politicas Monetarias na economia em 2025

As politicas monetarias terdo um papel crucial na economia em 2025.
Com os bancos centrais ajustando as taxas de juros e utilizando outras
ferramentas, o impacto sera sentido tanto nas finangas pessoais
quanto nas empresariais. Taxas de jures mais baixas podem incentivar
empréstimos e investimentos, impulsionando o crescimento
econdémico.

No entanto, ha um equilibrio delicado a ser mantido. Ainflacdo pode se
tornar uma preocupacdo se as politicas forem muito expansivas.
Portanto, os bancos centrais precisardo monitorar cuidadosamente os
indicadores econdmicos. Ajustes precisos serdo necessarios para
garantir estabilidade sem comprometer o crescimento.

Além disso, a economia global interconectada significa que decisées
tomadas por grandes economias podem reverberar globalmente. A
sincronizacdo entre as politicas monetarias dos principais paises sera
essencial. Isso ajudara a evitar desequilibrios que possam prejudicar
economias menores ou emergentes.

Como planejar seus gastos

Planejar seus gastos na economia em 2025 é essencial para
manter sua saude financeira. Com as incertezas
econdmicas, é importante comecar com um orcamento
detalhado. Liste todas as suas receitas e despesas mensais.
Isso inclui desde as contas fixas até aqueles pequenos
gastos do dia a dia que muitas vezes passam

despercebidos.

Além disso, considere criar um fundo de emergéncia. A
economia em 2025 pode trazer surpresas, e estar
preparado é fundamental. Tente guardar pelo menos trés a
seis meses de suas despesas basicas. Isso oferece uma

rede de seguranca em caso de demissao ou imprevistos
médicos.

Desajamos um 2025
cheio de avangos e
eonquistas!

IncA

REPRESENTANTES

ANIVERSARIANTES
DE JANEIRO

Julio Membribes
(Rep. 530 Paulo)

Mauricio
(Rep. Interior de 530 Paulo)

Marcelo Carvalho
( Rep. Roraima)

Alcides Medeiros
( Rep Paraiba )

Francisco Chagas
{ Rep. Piaui )



IN FORMAT'VO Inc n ,, Janeiro de 2025 Pagina?2

desde 1949
Mococa, Janeiro de 2025

RECURSOS HUMANOS

A MAIORIA DAS PESSOAS NAO ATINGE AS METAS DE ANO NOVO; VEJA COMO FAZER DIFERENTE

Um levantamento da Forbes Health com a empresa internacional de pesquisa One Poll deste ano descobriu que as
pessoas tentam atingir as resolucoes de ano novo por cerca de trés meses.

Outros estudos mostram que apenas em torno de 10% se mantém firmes nas suas metas durante o ano. “E melhor ter
poucas metas que fazem muito sentido pra vocé e sao atingiveis do que ter uma lista extensa e ingénua que vai ficar
esquecida até o final do ano’; avalia Fernando Faiao, socio e consultor de desenvolvimento de lideranca e gestao de
talentos da Korn Ferry, empresa global de consultoria.

Para ele, o momento de definir as metas é superestimado e ofusca o que de fato traz o resultado a longo prazo:
estabelecer, seguir e, se preciso, reavaliar um processo que te ajude a atingir seus objetivos.

Veja sete dicas para estabelecer metas realistas e que te incentivem a cumprir seus objetivos para o ano que esta
chegando.

7 dicas para estabelecer e atingir suas metas de ano novo

1: Invista na reflexdo pessoal e priorize o que realmente importa

Antes de definir suas metas, é importante fazer uma autoavaliacdo honesta e critica sobre sua situacdo atual e seus objetivos
futuros. Analise seus pontos fortes e fracos, suas conquistas e dificuldades no ano que passou, aquilo que vocé deseja e o que
valoriza. Busque referéncias com outras pessoas.

2: Descreva claramente os porqués de cada uma das suas metas

Mais importante que a prépria meta é conseguir descrever qual seria o impacto de atingir aquele objetivo. Sua meta é ser promovido
por qué? Vocé quer ganhar mais dinheiro ou prestigio, acha que merece ou porque estaria numa posicao melhor para trazer um
determinado tipo de contribuicdo para a empresa? Se a motivacao principal para sua promocao é ganhar mais dinheiro, talvez valha
a pena considerar caminhos alternativos ou complementares, como aprender a investir melhor, por exemplo.

3: Defina suas metas no formato SMART

Poucas pessoas realmente sabem estabelecer bem suas metas. Coloca-las no formato SMART (Especificas, Mensuraveis, Atingiveis,
Relevantes e Temporais) faz toda a diferenca. Assim, vocé terd parametros claros para direcionar suas acdes e avaliar continuamente
se esta evoluindo no ritmo necessario.

4: Defina o plano de a¢ées para atingir suas metas

O cumprimento de qualquer meta é consequéncia de uma série de acbes definidas especificamente com esse objetivo. Estabelecer
acdes intencionais que devem te levar a atingir suas metas é uma etapa critica. E essas a¢cées devem ser constantemente reavaliadas
- se nao estiverem trazendo o resultado esperado, vocé deve fazer os ajustes necessarios rapidamente. Montar um plano de acdes
pode exigir etapas preparatérias, como conversar com pessoas que tiveram sucesso naquele tema, investigar causas, buscar
alternativas ou aprender algo novo. Todas essas a¢ées de preparacdo devem estar contempladas no seu plano, assim como a
avaliacao frequente dos resultados que vocé esta atingindo (ou ndo) para reavaliar seu projeto.

5: Faca o acompanhamento frequente e estruturado do seu plano de a¢ées

Vocé esta conseguindo colocar em pratica as a¢des a que se propds? Se ndo estd acostumado a se organizar por metas e planos de
acao, pode ser que a sua primeira meta seja seguir esse processo de forma sistematica por um ciclo completo. Aprender a definir
metas claras e acompanhar sua evolucdo de forma sistematica tera um impacto muito positivo na sua vida pessoal e profissional no
longo prazo. Comece de forma simples, com pequenas metas, e mantenha a disciplina até o fim.

6: Conecte os novos comportamentos com coisas que vocé ja faz

Se suas metas incluem melhorar habilidades ou passar a fazer as coisas de forma diferente, vocé pode aproveitar a inércia daquilo
que ja estda em andamento. Se precisa ter uma atuacdo mais estratégica, inclua uma simples analise de mercado na reunido que vocé
jafaz com a sua equipe todo final de més. Se precisa melhorar sua habilidade para influenciar, estude bons conceitos de negociacio
e aplique uma leitura mais completa nas iniciativas que vocé ji tem que defender no seu dia a dia. Inclua novos comportamentos em
praticas que ja fazem parte da sua rotina.

7: Curta a jornada

Nio deixe para comemorar seu sucesso apenas no final. Foque no seu
aprendizado e na sua evolucdo e aproveite cada pequena meta
atingida. Definir a meta é importante para ter direcionamento e
critérios para priorizar suas ac¢des e seu investimento de tempo, mas
atingir o principal objetivo ndo deve ser o tinico critério para te deixar
feliz, triste, realizado ou frustrado. A vida profissional se constréi
mais pelo aprendizado e pela preparacdo para aproveitar as
oportunidades do que pela quantidade de metas atingidas.

Se vocé se compromete com o processo, também evita a tendéncia a
procrastinar até a véspera do prazo, quando, normalmente, nenhuma
acao genial vai conseguir compensar o tempo perdido. Valorize cada
etapa, avanco e vitdria que vocé obtiver no percurso. Comemore com
as pessoas que te apoiam e te inspiram, premie-se com algo.

Por: Forbes
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MEIO AMBIENTE

RESULTADO DOS CONCURSOS AMBIENTAIS - SIPAT 2024.

Durante a SIPAT 2024, tivemos a 2° edicao do concurso Natal Consciente, mantendo como
objetivo unir a magia do Natal e a consciéncia ambiental, confeccionando enfeites de Natal com
material reciclavel e a 1° edicao do Concurso Sementinha de amor, onde o girassol foi escolhido
deivod a sua flor ter a cor da campanha de Prevencao ao suicidio (do més de setembro),
simbolizando a vida, o renascimento, a esperanca e que sem a natureza nao ha vida!

Todos os participantes receberam um brinde e os vencedores receberam um ventilador.
Gostariamos de agradecer a todos os participantes e dezejar um Feliz 2025!

Fotos participantes dos conscursos:
Natal Consciente e Sementinha de
amor

Participantes 1° Concurso Sementinha de
amor (Girassol) 2024: Vencedora:
Alexandra Garson.
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ﬁ?n‘ﬁ‘;é} ,024 Participantes 2° Concurso Natal
m"ﬁ‘g consciente 2024:Vencedor:

Mauro Magri
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ESPORTISTA DA INCA

ESPORTISTA DA INCA CONQUISTA TROFEU ENTRE OS
MELHORES DO ANO DO ESPORTE MOCOQUENSE 2024

$Oscan do 85/9@2@% @%acaqme
MELHORES DO ANO

2024
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No dia 14 de dezembro aconteceu o 3° Oscar do Esporte Mocoquense
- Melhores do Ano, com 40 modalidades sendo premiadas.

O Esportista da INCA Devilson Pereira conquistou o prémio pela
terceira vez, sendo que nos anos 2022 e 2023 foram na categoria
Imprensa e agora em 2024, na categoria Canal Esportivo com a
pagina Bola Sertaneja (Facebook / Instagram / YouTube).

Durante o ano, foram inumeras coberturas esportivas e muitas
decis6es de campeonatos com destaques para as finais: no futebol
de campo (Campeonato Amador, Veteranos 40+ e Copa dos
Campeodes) e no futsal (Municipal Categoria Livre, Veteranos 38+).
Também realizou entrevistas ao vivo com os esportistas pela pagina
no Facebook.

O vencedor foi definido através de votacao publica, o evento
organizado pelo Semeq - Secretaria de Esportes e Qualidade de Vida
de Mococa SP e apresentado pelo Secretario de Esportes Diego de
Lima. A premiacao foi no Teatro Municipal de Mococa.

Por: Devilson Pereira
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QUALIDADE

AUDITORIA INTERNA

A Metalurgica INCA realizou
mais um ciclo de auditoria
interna no més de dezembro,
dos dias 09 a 13 de dezembro
2024, sendo o 36° do sistema
de gestao da qualidade e 32°
do sistema de gestao
ambiental.

O sistema de gestao da
empresa, ja tem um grande
amadurecimento e também
temos uma equipe interna
bastante preparada, que
facilita a realizacao da
auditoria de forma segura e
com busca de conteutidos de
conformidade em relacao
aos requisitos normativos.

Alguns registros da auditoria
foram realizados, veja as
imagens.

Novamente fica registrado o
agradecimento e empenho
de todos da equipe de
auditoria e também aos
colaboradores pelo
comprometimento com o

sistema de gestao.
Publicagéo Interna
da Metaldrgica Inca Ltda.

METALURGICA INCA LTDA.
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SEGURANCA

METALURGICA INCA REALIZA 31° SIPAT -
SEMANA INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES

A nossa 312 SIPAT aconteceu na primeira semana de dezembro, nos dias 02 a 06/12/24. Sendo um evento com
diversas palestras, atividades e conscientizacoes. Visando interagir e envolver os colaboradores sobre aimportancia
do seu bem-estar e de sua familia.

Durante toda a semana tivemos palestras com os temas: “Saude mental e uso de drogas”; “Harmonia no transito”;
“Qualidade de vida e satide mental” e “Nutricao e alimentacao saudavel”.

Contamos também com as conscientiza¢des: A importancia da ginastica laboral; PAE (plano de atendimento a
emergéncia), realizada pelos brigadistas da empresa e a Conscientizagao do meio ambiente.

Para descontrair a semana, realizamos o bingo da seguranca e o desafio: “Quantas pecas tém dentro do pote”
Encerramos a SIPAT participando de uma linda celebracao eucaristica em agao de gracas, realizada pelo padre
Dénis. Apos a missa aconteceu a homenagem ao funcionario que completou 25 anos de empresa “Rodrigo
Machado’, e a entrega dos prémios aos ganhadores do bingo da seguranca e do desafio “quantas pecas tem dentro
do pote” Finalizamos com o sorteio de prémios, onde todos os colaboradores participaram. Confira algumas fotos.
Prevencao é o melhor caminho! Seguranca sempre! CIPA Gestao 2024/2025.

I n c n Publicagéo Interna
R da Metaltirgica inca Ltda.

METALURGICA INCA LTDA.
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COLABORADORES

ANIVERSARIANTES
DE JANEIRO

LUCIANO DE COSME OLIVEIRA MARCOS HENRIQUE MAURO ROMBES
OLIVEIRA DESOUZA ROSA MAGRI

VIVIANE KATIA JULIO CESAR JOEL DA SILVA SEBASTIANA MARIA
DE LIMA AZARIAS XAVIER JAUHAR

ANTONIO LUIZ PEREIRA VALERIA CRISTINA

MARCELO VIEIRA
DA SILVA IZA PAIVA SILVA MASSARO
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