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Fonte:http./www saude. gov. br/saude-de-a-z/aids-hiv

CIPA da metalurgica Inca realiza
campanha da luta contra a AIDS

Como de costume anualmen-

6 5 CIDA~ ComiEsss Thterra. da Como ocorre a transmissao da AIDS / HIV?
prevencao de acidentes realiza a A transmissao do HIV e, por consequéncia da AIDS,
campanha em prol ao dia 1° de de- acontece das seguintes formas:
zembro dia da luta contra a AIDS
através de conscientizacdes, expo- - Sexo vaginal sem camisinha.
sicao de félder nos murais da « Sexo anal sem camisinha.
empresa,distribuicéo e uso do laco « Sexo oral sem camisinha.
vermelho e entrega de preservati- » Uso de seringa por mais de uma pessoa.
vos masculinos € femininos. - Transfusdo de sangue contaminado.
Anaids € a doenca causada pela « Da mé&e infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e na

infeccéo do Virus da Imunodeficién-
cia Humana (HIV € a siglaem inglés).
Esse virus ataca o sistema imunolo-
gico, que é o responsavel por defen-
der o organismo de doengas. As cé-
lulas mais atingidas s&o os linfécitos
T CD4+. O virus é capaz de alterar o
DNA dessa célula e fazer copias de
si mesmo. Depois de se multiplicar,
rompe os linfécitos em busca de ou-
tros para continuar a infeccéo.
IMPORTANTE: Os pacientes
soropositivos, que tém ou ndo AIDS,
podem transmitir o virus a outras
pessoas pelas relacdes sexuais
desprotegidas, pelo compartilha-
mento de seringas contaminadas ou
de mée para filho durante a gravi-
dez e a amamentacéo, quando ndo

amamentacéo.
* Instrumentos que furam ou cortam né&o esterilizados.

Condutas que nao transmitem a Aids

E importante quebrar mitos e tabus, esclarecendo que a pessoa infec-
tada com HIV ou que ja tenha manifestado a AIDS n&o transmitem a
doenca das seguintes formas:

« Sexo, desde que se use corretamente a camisinha.
» Masturbacéo a dois.

« Beijo no rosto ou na boca.

+ Suor e lagrima.

« Picada de inseto.

» Aperto de méo ou abraco.

« Sabonete/toalha/lencois.

» Talheres/copos.

» Assento de 6nibus.

tomam as devidas medidas de pre- ‘ Piscing_

vencao. Por isso, & sempre impor- * Banheiro.

tante fazer o teste e se protegerem ¢ EOIHGEO de sangue.
« Pelo ar.

todas as situacdes.

-
0 COMBATE A AIDS .
” * -
ECOMPROMISSODETODOS v

1° de Dezembro | Dia Mundial de Luta contra AIDS Fia®

PREVINA-SE | USE CAMISINHA |ﬂCf-\ 7 0
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Técnico de seguranca da Metalurgica inca
participa da SIPAT da Santa Casa de Mococa

mas de preven-
cdo e cuidados
para evitarmos
Por Fabiana Nascimento acidentes.
Através de
Convidada pelo técnico de slides e dinami-
seguranca Elielton Martins da ca foi deixado a
Santa Casa da Misericordia de mensagem que
Mococa-SP, atécnicade seguran- nos faz refletir
ca Fabiana palestrou sobre segu- sobre a vida que é o bem mais de fisica,saude, bem-estar e qua-
ranca no dia-a-dia,abordando for- precioso que temos, a integrida- lidade de vida.

i
By CONVITE
ﬂ 26 = SIPAT
INn<cA

*Dia 18/12 - Quarta-feira:
« 06:42 h Reciclagem treinamento Ponte Rolante [
16:00 h Palestra: Conservagao auditiva

/ Fonoaudiologa Jussara Pazot: Mega
*Dia 19/12 - Quinta-feira:

* 06:42 h Conscientizagdo geral com a equipe da brigada
da empresa (patio entrada fabrica)
PROGRAMAGCAO 2019: * 10:00 h Palestra: Seguranga emocional, o melhor
SIPAT SOLIDARIA caminho para o sucesso — Eduardo Carvalho
13:00 h Reciclagem treinamento Ponte Rolante II

Arrecadagiao de alimento nio perecivel e produto de limpeza
para instituigoes, seja solidario com os necessitados, deixe sua

St 2 , i *Dia 20/12 — Sexta-feira:
contribuigao nas caixas disponibilizadas na empresa.

e 06:42 h Missa em agdo de gragas com Padre Celso A
Jesus

“Dia 12/12 - Quinta-feira: « 13:00 h Palestra seguranga no dia a dia— TST Fabiana

¢ 18:00 h Campeonato interno de futebol - SIPAT 2019
Local: Cﬂ.ﬂlp() dos anugos do Riad *Dia 21/12 - Sabado:

Inscrigdes até 06/12 procurar o setor de seguranga do trabalho. + 12:00 h - Confratemizagio

*Campeonato de truco

*Bingo da seguranga

*Sorteio de prémios

*Jogo torta na cara com os ganhadores do desafio EPI na

*Dia 16/12 — Segunda-feira:

» 06:42 h Abertura XXVI SIPAT — Hasteamento bandeira da CIPA e
didlogo de seguranca: Prevengdo nossa missao— membros da CIPA
Gestdo 2019/2020 e entrega do bingo da seguranca e cédula para

palpite do desafio: Qual o EPI esta escondido na caixa? S_—
e 10:30 h Palestra: Sainde Mental e = ~ e
Psicologa Regina Helena Gomes Figueira — Parceria UNIMED A lmprUdenUa e IEta"
“Dia 17/12 - Terca-feira: Viva a vida com seguranca total!”
e 06:42h Ergono:ma e aphcat;ﬁo g:’n:'amca laboral ( Frase ganhadora concurso dia das criangas 2019
Fisioterapeuta Marilisa C. Rehder Nasser e café da manhi ao ar livre Funciondria: Alexandra Cavalli  filho: Adrian )

» 10:30 h Autocuidado em sainde e qualidade de vida
Fisioterapeuta Carlos Henrique Alves
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Qualidade

PROGRAMAGCAO PARA AU DITORIA INTERNA

Por Regilene Aratjo

Ja iniciamos nosso planeja-
mento para realizacdo de mais um

auditoria interna na empresa, sera
a 28° SGQ e 23° SGA.

Em nosso sistema busca-
mos sempre aprimorar nossos

processos e seguir os requisitos
normativos, a realizacdo da au-
ditoria é de grande importancia,
pois, avaliamos se o que plane-
jamos esta sendo seguido nas
atividades que estdo sendo exe-
cutadas, todas as areas sao au-
ditadas, possuimos uma equipe
de auditores internos.

O entrosamento entre equipe
de auditores com areas auditadas
€ grande, por termos um amadure-
cimento em nosso sistema, o mo-
mento da auditoria € de grande
aproveitamento para todos, colabo-
rando para que possamos manter
nossos padrdes e atender sempre
com qualidade e respeitando ao
meio ambiente.

Acompanhe as fotos em nos-
sa préxima edicao.

Comercial

Inca recebe prémio "Melhor Produto
do Ano" da revista Revenda

Por Maria de Fatima

ARevista Revenda premiou no
dia 12 de novembro na cidade de
Sé&o Paulo, os melhores produtos do
ano, escolhidos pelos lojistas de
materiais de construcédo de todo o
Brasil. As abracadeiras INCA, fica-
ram com o terceiro lugar no seg-
mento ferragens.

A pesquisa foi realizada pela
Quinta Esséncia Pesquisas & Inteli-
géncia de mercado do grupo reven-
da, foi feito entrevista com os lojistas
das 4 principais regides do Brasil refe-
rente aos produtos com maior giro de
vendas no segmento de materiais de
construcdo. No periodo entre 6 a 27
de setembro foram realizadas 6.480
entrevistas, em 81 categorias, dividi-
das em 9 segmentos de mercado.

Os lojistas eram estimulados a

Yy ABR'

AN

MIU&WP‘.\'\‘L‘(UK’ )

escolher um produto em cada uma
dessas categorias, respondendo a
uma unica pergunta:

Qual o produto com maior giro
e lucratividade no ponto de vendas
na categoria....

DE\RAS

A Metalurglca Inca agradece
o reconhecimento e principalmen-
te a confianca que os clientes de-
positam em nés, pois iSso nos mo-
tiva a avancar e ampliar nossa par-
ticipag&o no mercado.
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Comercial

Quanto custa o desconto que voceé da?

Por Marcelo Ortega

A arma de baixar o preco é o cami-
nho mais letal para o seu negdcio.

Tem vendedores gque nao entendem
a importancia da venda pelo valor.

Valor é o que o cliente recebe, nédo
aquilo que ele paga.

Em mais de 90% dos casos, mes-
mo numa era em que se fala tanto de ven-
das consultivas, vendas empreendedoras,
venda pela sensibilidade e experiéncia
positiva de compra, ainda assim, direto-
res e gerentes de vendas sofrem com
seus comerciais (vendedores, represen-
tantes, atendentes, promotores, etc.), que
praticam o prego baixo como principal
arma para realizar negdcios.

Sem duvida, o preco € um fator im-
portante e sera o Unico, se ndo houver mais
nada para competir. Sempre haverdo em-
presas com um prego menor e talvez, te-
nham motivos para isso:

- Nao tem o mesmo tempo de merca-
do que sua empresa.

- Nao oferecem a mesma estrutura
técnica e de pessoal.

- Estéo se aventurando num segmen-
to em que ndo séo especialistas.

- Fabricam um produto novo, com
insumos de menor qualidade e mentem
dizendo para o cliente que o produto &
muito bom.

- Tratam-se de grandes empresas
gue tem o enfoque na conquista de um novo
segmento e, portanto, usam o preco para
conquistar nome nessa area, mas n&o por
muito tempo.

- Falta ética na concorréncia, que
atua de forma desleal e queima o mer-
cado, vendendo sem cumprir as regras
de impostos e legalidade que sua em-
presa atua.

Perceba que estes sé@o apenas al-
guns sintomas que forgam muitas vezes,
as equipes de vendas a recorrerem ao po-
sicionamento de “auxiliares de comprado-
res”, que so visam o preco para agradar o
cliente comprador.

No entanto, o fator crucial e que dife-
rencia um produto/servico/marca, esta na
parte relacional da venda. Venda é a arte
do relacionamento confiavel que proporci-
ona ganhos e beneficios para os dois la-
dos. Se o seu cliente, ou potencial cliente,
ndo te vé com olhos amigos, ndo permite
uma conversa mais envolvente e consulti-
va, ele certamente gosta mais do concor-
rente do que de vocé.

Entenda de uma vez por todas, sen-
do vocé o lider de vendas ou o vendedor. E

preciso treinar sua equipe, ndo apenas em
técnicas de vendas (prospeccéo, negocia-
¢céo, fechamento), nem apenas motiva-los
sem a oferta de conhecimento e progra-
mas que desenvolva capacidades muito
mais profundas. Ir a fundo no que se re-
fere a potencializar seus negécios, impli-
ca em criar um time de excelentes rela-
¢des humanas. De gente que conhece
gente, que cativa as pessoas com habili-
dades de comunicacdo, de entendimen-
to, de uma eficiente sequéncia de passos
para afinar cada proposta a cada perfil de
comprador/consumidor. Ninguém quer sa-
ber de vocé e de sua equipe, até que vo-
cés estejam conectados a realidade do
outro, a vida das pessoas.

Destacar-se no mundo dos negécios,
hoje em dia, é ter como base alguns funda-
mentos:

Ter absoluto enfoque na conquista e
retencéo de clientes pela excelente gestéo

Represent

Clévis ( Rep. Sdo Paulo ) 25 de dezembro

" Jt the Coupon

do relacionamento com eles. Nao da mais
para vender uma vez so.

Vender é gerar convergéncia de inte-
resses. Ndo dé mais para vender para guem
néo enxerga valor e ndo tem interesse em
vocé, na relacéo positiva e perene que pre-
tende proporcionar.

Preco é parte da proposta, a que sig-
nifica menos perto do lado intangivel que
so é revelado quando existe confian¢a, ndo
da mais para vender sem entender o signi-
ficado de compra.

Negociar e se deslocar, consenso
ndo é concessdo. Ndo dé& mais para ven-
der usando como base o desconto.

Desconto € uma agresséo a sua mar-
gem de contribuic&o e a sua comisséo.

Cada 5% em desconto, em média
estamos dando 20% a 50% do lucro. Essa
informacéo é obtida com base no ticket
médio de alguns clientes.

Pense nisso e muito sucesso!

ntes aniversariantes

i:" i | |
Carlos Serpa ( Rep. Pernambuco )
28 de dezembro
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Metalurgica Inca participa do 7° ano da
Campanha do panetone Rotario da Amizade
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Por Fabiana Nascimento

O panetone é um alimento tradici-
onal da época de Natal, de origem mila-
nesa, regido a noroeste da ltalia. Varias
lendas tentam explicar a sua origem. O
pao doce ou bolo de natal possui fragran-
cia discreta de baunilha e recheio de fru-
tas secas, tais como damasco, laranja,
limao, figo, macga, cidra e a uva-passa.

Ha alguns anos o Rotary Clubapoia
o Centro Espirita Allan kardec Bambinide
Campinas (SP), ajudando a cuidar das
criangas que a entidade mantém em sua
creche. Com o apoio dos clubes do Dis-
trito 4590, foi instalado um equipamento
de panificagéo na entidade, com o objeti-
vo de criar um Curso de Panificacdo des-
tinado aos jovens, produzindo os paes
para o consumo da creche. No final do
ano de 1991, a pedido do Rotary Club de
Campinas, a Padaria Bambini comegou
a produzir o delicioso Panetone Rotario.
A Metallrgica Inca participa do 7°ano da
Campanha do panetone Rotario da Ami-

%WJ@C)W

A tadas as clientes Guee nos: deran a hona de

SMW.PH{!{MJM' [wfa assd Wﬂf}/l’n{i&ﬂ',

gue acreditarame env nds e durante este anw caminfaram
canascw, mesmodiante das Mwﬂda des,

cany aniar, esperanga, f"’/» unido e traba {Vm;,

gmmm'/ capazes: de encantar wna safagx}'w AT QIRERLZaT @ Clise: =5
nidas nas: townamas: Mm o conguistar e realizar nossas metas:. -
Par issaa W@iﬂ&ifgﬂk}a' Dnea cfem’/;a aas clientes ¢ anigas:
wm natal- cheio de amo, paz, ﬁ'\q@?ﬁ'ﬂ' e baas g.’ea-m.«»,

Que/ w anw windowo pussa trazer, sa M@, dm«ﬁ&:w@&g

walizacio de navas pgamm e projetas.
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zade defrutas cn'stalizadas, 0s quais eram
vendidos para a comemoracgdo do Natal
e toda renda era revertida ao Centro Es-
pirita Allan Kardec Bambini.

Como é de costume a Metalurgica
INCA sempre valoriza e apoia projetos
sociais como este, que visam prestacao
de servicos e ajuda a comunidade.

Pelo sétimo ano consecutivo a
Metallrgica Inca em parceria com o
Rotary Club de Mococa adquiri e dis-
tribui a todos os funcionarios e estagi-
arios o Panetone Rotario da Amizade.

Y
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Por Davi Moura

A atividade elétrica de nuvens de
tempestade podem causar efeitos dire-
tos e indiretos na atmosfera. Estudos
apontam que intensas precipitagdes
podem ocorrer apés as tempestades se
tornarem eletricamente carregadas.

As descargas elétricas atmosféri-
cas, também conhecidas como relampa-
gos, sao inegavelmente fascinantes e,
para alguns, assustadoras. Existem vari-
os tipos de relampagos, os mais comuns
sdo os que ocorrem dentro da nuvem e
os que conectam a nuvem e o solo (fam-
bém chamados de raios). Este fendme-
no é causado pelo rapido e intenso movi-
mento de elétrons na atmosfera, produ-
zindo temperaturas 5 vezes mais quen-
tes do que a superficie do sol ac redor do
canal da corrente. O rapido aumento da
temperatura provoca uma abrupta expan-
sdo do ar que, como consequéncia, pro-
duz ondas sonoras conhecidas como
trovbes Este movimento de elétrons é
resultado de um processo maior chama-
do de eletrificagdo de nuvens de tempes-
tade. Quando nuvens do tipo cumulonim-
bus atingem um estagio de maturacio
avancado, as temperaturas podem alcan-
car -80°C no topo. Em altitudes da nu-
vem com temperaturas entre -15°C e -
25°C existe uma grande concentracdo de
agua liquida, cristais de gelo e granizo que
colidem e geram separacdo de cargas
elétricas. A separacdo de cargas elétri-
cas produz um campo elétrico e, quan-
do essa separacdo de cargas elétricas
€ muito intensa, a rigidez dielétrica do ar
€ quebrada e um relampago hasce para

Meio Ambiente

Fonte: www.tempo.com/noticias/ciencia/como-os-relampagos-produzem-chuvas-torrenciais. html/

Como as descargas elétricas atmosfeéricas
produzem chuvas torrenciais?

Ocorrem entre 50 e 100 descargas elétricas atmosféricas em
todo o planeta terra a cada segundo.

diminuir ou neutralizar o campo elétrico.

Porém, a descarga elétrica atmos-
férica ndo se resume em equilibrar o
potencial elétrico entre nuvem e ambi-
ente. O relampago é capaz de produzir
efeitos que ainda estdo sendo estuda-
dos, como por exemplo, formacéo de
aminoacidos que podem ter sido essen-
ciais para o inicio da vida na terra; pro-
ducdo de éxidos nitrosos que podem
auxiliar na nitrogenacao do solo; aumen-
to da producao de gotas de chuva. Este
Ultimo efeito tem sido estudado desde o
inicio dos anos 60 (Goyer, 1960; Semo-
nin e Plumlee, 1966; Hortal e Caranti,
2012; Luo et al., 2016).Evidéncias indi-
cam que o movimento de pequenas go-
ticulas de nuvem pode ser afetado pela
atividade elétrica da tempestade. A tra-
jetéria dos hidrometeoros dentro da nu-
vem é funcio da forca gravitacional, ae-
rodinamica e da forca elétrica. Aparen-
temente, as pequenas goticulas de nu-
vem sofrem uma maior mudancga na tra-
jetéria devido a sua baixa inércia.

A probabilidade de colisdes entre
pequenas goticulas de nuvem & muito

Expediente
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baixa e, geralmente, elas crescem pela
condensacdo (mudanca do estado ga-
soso pro liquido). Porém, este processo
de crescimento & muito lento e isso “atra-
sa’ a formacgéao de gotas de chuva. Du-
rante a atividade elétrica da tempesta-
de, o campo elétrico da nuvem tende a
acumular estas goticulas em algumas
regides, assim, aumentando a concen-
tracao de goticulas e possibilitando que
haja colisdes e coalescéncia destas pe-
quenas particulas. Ao coalescerem, as
goticulas aumentam de tamanho rapida-
mente e podem precipitar como chuva.

Um experimento realizadono MIT
mostra uma camara com pequenas
goticulas em movimento sendo atraidas
por um fio eletricamente carregado. O
experimento comprova que a atividade
elétrica pode gerar colisbes e coales-
céncia de pequenas goticulas.

Alguns estudos (Jayaratne e Saun-
ders, 1984) apresentam uma teoria con-
traria, onde o rel@mpago seria causado
pela precipitacio torrencial e ndo o inver-
so. Porém, inimeros trabalhos laborato-
riais e observacionais ja comprovaram
que a atividade elétrica das nuvens gera
o aumento na producgédo de gotas. Moore
etal. (1964), por exemplo, observou que
30 segundos apo6s uma descarga elétri-
ca as goticulas de nuvem aumentam em
até 100 vezes o seu tamanho e a precipi-
tacdo se intensifica. Mais recentemente,
os frabalhos de Hortal e Caranti, (2012) e
Luo et al. (2016) também apontam para
a mesma linha de pensamento e com-
provaram que atividade elétrica & um ini-
ciador de intensas precipitactes.
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A Metalurgica INCA no Quadrangular

Final do I° Openliga Master AEM

Por Devilson Pereira

A equipe da INCA vem dis-
putando o Quadrangular Final do
I” Openliga Master AEM de Fute-
bol Society em busca da vaga
para a grande deciséo que sera
realizada no dia 08 deste més de
dezembro na Associagdo Espor-
tiva Mocoquense.

A competicéo esta sendo em
um nivel muito equilibrado e os fi-
nalistas seréo conhecidos no dia
1° de dezembro com a disputa da
terceira rodada.

Independente dos resulta-
dos das partidas, pudemos ver
durante todo o campeonato que
INCA, Unido Pouso Alto, Maza
e Copromem apresentaram um
futebol que daria condicdes de
disputar o titulo.

FASE FINAL DO CAMPEONATO

Quadrangular Final

10/11 — 08:20h - INCA 2 X 1 Maza
10/11-09:45n - Unidio PousoAlto 1 X 0 Copramem
24/11 - 08:20h - Maza 1 X 1 Copromem
24/11 —09:45h -INCA 0 X 1 Uni&o Pouso Alto
01/12 - 08:20h - INCA X Copromem

01/12 — 09:45h Uni&o Pouso Alto X Maza

Final — Local: AEM
08/12 — 09:00h 1° colocado
quad. X 2° colocado quadr.

-

Todos os funcionarios da acompanhar de perto e torcer
empresa estdo convidados para pela equipe.



