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Picada de escorpiao: saiba os cuidados
e o que fazer em caso de acidente

0O verdo é o periodo de maior risco para aparecimento do animal.
Limpeza do ambiente e adocdo de medidas simples podem prevenir
picadas. Os animais peconhentos, como os escorpides, aranhas e
lagartas, estdo cada vez mais presentes no meio urbano, adaptados ao
ambiente do homem devido ao crescimento acelerado dos grandes
centros. Por isso, é preciso que toda a populagdo, inclusive das
grandes cidades, saiba quais medidas adotar para evitar acidentes e
mortes porenvenenamento. Leia amatéria completa napagina 2.

3 chaves para conquistar clientes
no come¢o do ano
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E hora de prospectar! Abrir novos mercados sem perder o espaco ja
conquistado.Manter sua carteira de clientes ativa e/ou prospectar
novos negdcios é sempre o desafio maior no comeco do ano. Muitos
dos vendedores que conhego, sofrem com renovagdes de contratos,
com aumento do volume de vendas na base de clientes atual e ainda

temem o desafio de ampliar seu volume de clientes, pelas barreiras
naturaisdaabordageminicial. Leiaamatériacompletanapagina4.
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Abertura do Processo
Eleitoral Cipa Gestao
2019/2020 da
Metalugica Inca

No dia 04/01/2019 foi @
exposto nos murais u
da empresa o edital
de convocacgdo para
inscricbes para a
CIPA- Comissao
Interna de Prevencao
de Acidentes Gestdo
2019/2020 da
Metallrgica Inca. A Norma
Regulamentadora 05 - CIPA Comissdo
Interna de Prevencao de Acidentes no
Trabalho determina que empresas
publicas e/ou privadas formem uma
comissdo com um propdsito importan-
tissimo que é o de prevenir acidentes
no ambiente de trabalho. Leia a
matéria completa na pagina3.
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Como fintar o stress
pos-férias no
regresso ao trabalho

As suas férias terminaram? Conhega
algumas sugestdes para conseguir
ultrapassar os sintomas de stress pds-
férias. Sdo muitas as pessoas que nos
primeiros dias ap6s o fim das férias
sentem algumas dificuldades de
concentracgdo e de organizagao das suas
tarefas. Voltar a entrar na rotina do
trabalho pode, pois, ser um processo
demorado. Conhega algumas medidas
que pode colocar em prética para fintar
os sintomas de stress no regresso ao
trabalho. Leia a matéria completa na
paginas.
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Qual o time tem mais
torcedores na INCA

H4 anos existe a grande discussdo
entre os esportistas da Metaldrgica
INCA, “Qual o time tem mais torcedo-
res na Inca?”, e para tirar essa duvida,
pela terceira vez realizamos uma
enquete entre todos os funcionarios.
Confira a matéria completa na
paginaé.

Sol e praia: cuidados
para desfrutar do verao

Durante o verdo, a radiacdo solar incide
com maior intensidade na Terra, aumen-
tando o risco de queimadura solar e cancer
de pele. Por isso, devemos ter cuidados
especiais com a protecdao das criangas,
especialmente na praia, onde ocorre a
maior exposicdo ao sol. Leia a matéria
completanapagina7.
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Picada de escorpiao: saiba os cuidados e o que fazer em caso de aadente

O verdo é o periodo de maior risco para
aparecimento do animal. Limpeza do
ambiente e ado¢dao de medidas simples
podem prevenir picadas

Os animais pegonhentos, como os escorpides,
aranhas e lagartas, estdo cada vez mais
presentes no meio urbano, adaptados ao
ambiente do homem devido ao crescimento
acelerado dos grandes centros. Por isso, é
preciso que toda a populagdo, inclusive das
grandes cidades, saiba quais medidas adotar
para evitar acidentes e mortes por envenena-
mento.

0 periodo do verdo, de dezembro a margo,
exige maior cuidado em relagdo aos acidentes
com escorpides, pois o clima imido e quente é
ideal para o aparecimento destes animais, que
se abrigam em esgotos e entulhos. Os
escorpides que habitam o meio urbano se
alimentam principalmente de baratas,
portanto sdo comuns também em locais
proximos a areas com acumulo de lixo. A
adocdo de habitos simples é fundamental
parapreveniracidentes.

No ambiente urbano, para evitar a entrada dos
escorpides nas casas e apartamentos, a
recomendacdo é de usar telas em ralos de
chdo, pias e tanques, além de vedar as frestas
nas paredes e colocar soleiras nas portas.
Outra medida é afastar as camas e bergos das
paredes, e ainda vistoriar as roupas e calgcados
antesdeusa-los.

Nas areas externas, as principais dicas sdo
manter jardins e quintais livres de entulhos,
folhas secas e lixo doméstico. Também ¢é
importante manter todo o lixo da residéncia
em sacos plasticos bem fechados para evitar
baratas, que servem de alimento e, portanto,
atraem os escorpides. Nas casas que possuem
gramado, ele deve ser mantido aparado. Outra
recomendacdo é ndo colocar a mdo em
buracos, embaixo de pedras ou em troncos
apodrecidos e usar luvas e botas de raspas de
couro para realizar atividades que represen-
tem certo risco, como manusear entulhos e
materiais de construcado, e nas atividades de
jardinagem.

Nasareasrurais, além de todas essas medidas,
é essencial preservar os inimigos naturais dos
escorpides, como lagartos, sapos e as aves de
habitos noturnos, como a coruja. Estes sdo os
principais predadores dos escorpides.

O Ministério da Salde ndo recomenda a
utilizagdo de produtos quimicos (pesticidas)
para o controle de escorpides. Estes produtos,
além de n3o possuirem, até o momento,
eficacia comprovada para o controle do
animal em ambiente urbano, podem fazer
com que eles deixem seus esconderijos,
aumentando achancedeacidentes.
POPULACOES MAIS EXPOSTAS

Os grupos considerados mais vulneraveis sdo
os trabalhadores da construgdo civil, criangas
e pessoas que permanecem maiores periodos
dentro de casa ou nos arredores e quintais.
Ainda nas &reas urbanas, estdo sujeitos os
trabalhadores de madeireiras, transportado-
ras edistribuidoras de hortifrutigranjeiros, por
manusearem objetos e alimentos onde os
escorpides podem estaralojados.

A grande maioria dos acidentes com escor-
pides éleveeoquadrolocalteminiciorapidoe
duracdo limitada. Os acidentados apresentam
dor imediata, vermelhiddo e inchaco leve por
acumulodeliquido, piloerecdo (pelosem pé) e
sudorese (suor) localizadas, cujo tratamento é
sintomatico.

As criangas abaixo de sete anos apresentam
maior risco de apresentar sintomas longe do
local da picada, como vomito e diarreia,
principalmente nas picadas por escorpido
amarelo, que podem levar a casos graves e
requerem a aplicacdo do soro em tempo
adequado.

OQUEFAZEREM CASODEACIDENTE?

A recomendacdo é ir imediatamente ao
hospital de referéncia mais préximo. Se
possivel, levar o animal ou uma foto para
identificagdo da espécie, permitindo assim
uma avaliacao mais eficaz sobre a gravidade
doacidente.

E importante lembrar que n3o é em todo caso
de acidente que o soro seraindicado, e apenas
o profissional de saide podera fazer essa
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avaliagdo. O antiveneno é indicado em casos
moderados ou graves. Limpar o local da
picada com agua e sabdo pode ser uma
medida auxiliar, desde que ndo atrase aida ao
servicodesalde.

ONDEENCONTRAROSORO

Os casos leves, que ndo necessitam da
aplicagdo do antiveneno, representam cerca
de 87% do total de acidentes. Desta forma, o
soro antiescorpiénico é disponibilizado
apenas nos hospitais de referéncia do Sistema
Unico de Salide (SUS). As ampolas sdo
enviadas pela pasta aos estados, que sdo
responsaveis pela distribuicdo aos municipios
e pela defini¢do estratégica das unidades de
referéncia para o atendimento destes casos.
Essa logistica deve ser feita de acordo com a
situacdo epidemioldgica de cada regido e os
estados possuem também autonomia para
remanejar o soro de uma cidade para outra
quando necessario. Os soros também n&o sdo
disponibilizados narede particular de saide.
CASOS E AGOES DE PREVENGAO DE
ACIDENTES

No Brasil, a espécie de escorpido que causa
mais acidentes, Tityusserrulatus, tem se
expandido para um nimero maior de cidades,
onde até entdo ndo era encontrada. Esta
espécie possui facilidade para se reproduzir e
colonizar novosambientes.

Os acidentes escorpi6nicos ocorrem em todo
o Brasil. Desde 2009, o Ministério da Saude
realiza capacitagdes de identificagdo, manejo
e controle de escorpides nos estados brasilei-
ros, em cooperagao com as secretarias
estaduais de salde. O objetivo é que cada
estado multiplique as informacdes recebidas
atodas as suas regionais de saide e municipi-
0s.

O Ministério da Saude registrou, em 2018,
141,4 mil casos de acidentes com escorpides
em todo o pais. Em 2017, foram 125 mil
registros de acidentes. Esses dados ainda sao
preliminares e serdo revisados, portanto estao
sujeitos a alteragdo. Em 2016, foram 91,7 mil
casos. Em relagdo as mortes, em 2016 foram
registrados 115 dbitos em todo o pais e, em
2017,88.
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Seguran¢a e CIPA

Abertura do Processo Eleitoral Cipa Gestdo 2019/2020 da Metalurgica Inca

No dia 04/01/2019 foi exposto nos murais da
empresa o edital de convocagao para inscri-
¢O0es para a CIPA- Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes Gestdo 2019/2020 da
MetaldrgicalInca.

ANorma Regulamentadora 05 - CIPA Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes no
Trabalho determina que empresas publicas
e/ou privadas formem uma comissao com um
propésito importantissimo que é o de prevenir
acidentes noambientedetrabalho.

Essa comissdo é formada por representantes
do empregador e dos empregados. Sendo por
parte do empregador, funcionariosindicados e
por parte dos empregados, eleitos através de
uma votacao.

Apds a eleigdo direcionando cada cargo e cada
um empossado, fazem um curso base para
qualificar no que tange a prevencdo de
acidentes notrabalho.

A fungdo principal de um cipeiro é a participa-
¢doativanodiaadianaobservacdo e possiveis
acidentes que possam ocorrer.

Esta comissdo é de extrema importancia
dentro da empresa, o curso ministrado é um
periodo muito pequeno para tamanha
abrangéncia e importancia do assunto. Essa

wm B

Mantenha as

garrafas com a

boca virada para

baixo, evitando
Mantenha a caixa-d'dgua bem
fechada, Coloque também uma
tela no ladrao da caixa-d'dgua

o actimulo de gua.

Pneus devem ser
guardados em
locais cobertos.

comissdo antes de ser formada vem de
funcionarios de varias areas que ndo possui
conhecimento adequado do assunto. E uma
equipe para se trabalhar constantemente em
relacdo a um assunto que ira tratar de vidas e
de preservagdodo patrimdnio.

Porndo saber o tamanho daresponsabilidade,
erroneamente muitas pessoas querem a
candidatura somente pelo fato da estabilidade
que o cargo oferece. O objetivo principal fica
esquecido. Esse eleito ndo participa, ndo opina
endoexercenadaeaprevencdo é banalizada.
Esses novos eleitos devem ser trabalhados
nesse contexto constantemente, a primeira
instancia dessa formacdo € a conscientizagdo.
Cadaum se conscientizar, modificar os habitos
em relacdo a PREVENCAO de acidentes, e ndo
esperar acontecer para tomar alguma
iniciativa.

Infelizmente ndo é habito do brasileiro praticar
a prevencao, atitudes sé sdo tomadas quando
acontece algum infortdnio. A prevencdo salva
vidas, protege a saude do trabalhador,
conservao patrimoniodaempresa.

A estabilidade é uma consequéncia, um
beneficio que a norma traz até mesmo como
um incentivo para o funcionario ter o desejo de

Remova folhas, galhos
e objetos que possam
impedir a dgua de
carrer pelas calhas.

Lavar bebedouros
de animais
semanalmente com
bucha ou escova.

Brinquedos devem ficar
em locais cobertos.

Faga sempre a
manutengdo de piscinas
¢ fontes utilizando
0s produtos quimicos @

apropriados

0 PERIGO E PARA TODOS.
FACA SUR PARTE.

SIGA 0S PASSOS
DO COMBATE
A0 MOSQUITO

QUINTAL. |

Coloque o lixo em
sacos plasticos,
mantenha
a lixeira bem
fechada
e descarte
corretamente.

Mantenha baldes e
bacias cobertos e secos
ou abrigados da chuva.

0 COMBATE TAMBEM.

continuar participando desse tema tdo
importante e relevante, que é cuidar da satide
evidade cadaumqueestaenvolvido.

O cipeiro precisa se enxergar como uma pega
fundamental, diferenciada por ter sido
escolhido, primeiro por ser bem quisto na
empresa, pela confianca e pela oportunidade
de aprender sobre prevenc¢do de acidentes e
ser decisivo em tomadas de decisdo ou por
tomar medidas de controle que podem até
mudar o curso da empresa para essa Vvisao
prevencionista.

Se encontram abertas as inscricdes para os
funcionarios que desejam participar da CIPA
gestdo 2019/2020.As inscricdes ocorrerdao do
dia15/01/2019a29/01/2019.

Avotacdo serd realizada no dia 04 de fevereiro
de 2019 e assim os eleitos participaram do
curso preparatério para apds o mesmo tomar
posse da nova gestdo no dia 07 de margo de
20109.

Boa sorte a todos os candidatos, é sempre um
orgulho poder ser um prevencionista e cuidar
dasegurancanodiaadia.

Fabiana Afonso do Nascimento Ribeiro
Técnica de Seguranca do Trabalho

Repita todos
0s passos 1 vez
por semana,

Encha os
pratinhos de
vasos de
plantas com
areia até
a borda,

H#TODOSCONTRAOMOSQUITD

Saiba mais sobre sintomas, causas e combate
em saude.gov.br/combateaedes

k3 |[r— E&_
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3 chaves para conquistar clientes no come¢o do ano

E hora de prospectar! Abrir novos mercados
sem perder o espago ja conquistado.

Manter sua carteira de clientes ativa e/ou
prospectar novos negdcios é sempre o desafio
maior no comego do ano. Muitos dos vendedo-
res que conheco, sofrem com renovagdes de
contratos, com aumento do volume de vendas
na base de clientes atual e ainda temem o
desafio de ampliar seu volume de clientes,
pelas barreiras naturais daabordageminicial.
Por isso, se vocé se encontra neste momento, e
precisa conquistar ou reconquistar clientes, vao
aqui4importantes meios parafazerisso:
1-Criecampanhas misteriosas e provocativas.
Estas devem falar sobre o ano novo e as
possibilidades que sua empresa ou vocé tera
para oferecer para seus clientes especiais e para
novos clientes também. Crie um senso de
interesse no mercado em conhecer suas
inovacgdes, seus novos produtos ou servigos.
Faca com que os clientes ativos ou em potencial
queriam receber vocé em uma visita ou queiram
ir até sua loja. Para tanto, invista em marketing
digital ou convencional, enviando até mesmo
malas diretas com uma proposta visual
misteriosa. Para quem acha que malas diretas
nao funcionam, tentem disparar e-mail
marketing como todo mundo faz e verd que este
caminho estd em desuso. Malas diretas bem-
feitas podem demonstrar o valor que vocé da ao
seu prospectivo cliente e o leva a sentir um
interesse maior em sua proposta. O mistério
também pode ser criado com uso de marketing
digital, usando canais direcionados e responsi-
vos. Mailings certificados e redes sociais que
vocé tenha relacionamento regular, podem se
interessar por uma boa companha, fragmenta-
da de informagdes misteriosas sobre o que de
novo vocé tem a oferecer este ano. Procure
especialistas de marketing para desenhar
campanhas fisicas ou digitais, aquilo que mais
seencaixar no seu modelo de negdcio.
2-Estabelegavinculos

Faca mais que o convencional. Se quer se
diferenciar do concorrente e atrair clientes e
novos clientes a comprar ou renovar contratos

Francisco Xavier
Santa Catarina

N

com sua empresa, entdo oferega vantagens
ligadas a valor agregado. Isso se faz com
pequenos servigos, como um suporte adicional,
uma investigagdo ou pesquisa, uma analise de
resultados seguida de proposicoes que possam
ajudar o cliente ou a pessoa. Crie diferenciais a
partir de seu esforgo extra para com seus
clientes e claro, valorize sempre aqueles que
forem ativos e fieis antes de dar quaisquer
vantagens para o mercado em geral. O vinculo
que vocé ird criar pode fidelizar o cliente de
verdade, e certamente, isso s6 se da com a
inclusdo de servicos da empresa ou o seu
esforco. Va até seus clientes, passe um dia
ouvindo pontos que podem ser melhorados,
sem o interesse de venda ou revenda. Pegue
informacgdes de mercado fazendo pesquisas
que ajudem seu cliente, até mesmo em outras
areas que ndo seja de sua especialidade. Leve
fatosdejornais, revistas, portaisinternet. Inclua
algum suporte ou treinamento na' renovagao
de um contrato. De brindes especiais para
clientes mais fiéis ou ainda, reina-os em um
eventodeapresentacdo denovidades.
3-Maximize sua credibilidade
Credibilidade é o que se buscanumaeraem que
todos temos concorréncia compativel e
supostamente competente como a gente. No

Aniversariantes

Adriana
Goias

Minas Gerais

entanto, ndo vale a pena atacar o concorrente
pura e simplesmente, sem olhar o que de
diferente vocé tem para contar ao mercado. Seu
tempo de estrada, sua tradicdo, sua experiéncia
e casos de sucesso, seus certificados e sua
histéria precisam ser lidas e ouvidas por ai. Crie
multiplicadores de sua credibilidade, apostan-
do na' parte institucional de seu negdcio.
Aumente sua visibilidade na internet com estas
informacdes, especialmente testemunhais de
clientes satisfeitos. Invista em assessoria de
imprensa para propagar seus resultados
positivos nos dltimos anos e valorize cada
feedback positivo, dando algo especial para
clientes especiais que lhe tragam novos
clientes, por sua simples indicagdo. A verdade
sobre credibilidade é que ndo é o que dizemos
gquesomos, mas o que as pessoas dizem.
Por fim, um conselho de ouro depois destas 3
chavesde marketing e vendas cominteligéncia.
Divida seus objetivos em parte. Faca hoje
mesmo o que da para fazer e seja o lider de sua
vida. As mudangas nos seus resultados
dependem de uma profunda reforma no seu
jeito de atuar. A agdo é mais importante que a
inspiracdo. Melhor feito, do que perfeito! Pense
nisso e muito sucesso!

Marcelo Ortega
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Como fintar o stress pos-férias no regresso ao trabalho

As suas férias terminaram? Conheca
algumas sugestdes para conseguir
ultrapassar os sintomas de stress pds-
férias.

Sao muitas as pessoas que nos primeiros
dias apos o fim das férias sentem algumas
dificuldades de concentracdo e de
organizacao das suas tarefas. Voltar a
entrar na rotina do trabalho pode, pois, ser
um processo demorado. Conheca algumas
medidas que pode colocar em prética para
fintar os sintomas de stress no regresso ao
trabalho.

1. Ajuste os seus padrdes de sono

Com mais tempo para dormir durante as
férias é normal existir uma alteragdo nos
seus padroes de sono. Ainda assim, tente
deitar-se mais cedo nos dias anteriores ao
regresso ao trabalho. Desta forma, ira ter
um dia mais produtivo e ndo vai sentir falta
de dormirmenos horas.

2.Chegue maiscedo

Tente chegar mais cedo no seu primeiro
dia deregresso aotrabalho. Além de estara
adiantar-se aos seus colegas fica com mais
tempo para conseguir planejar o seu dia e
para ajustar-se a rotina. Envie emails aos
clientes e tente conversar com os colegas
que vao chegando para saber o que
aconteceu durante o periodo que esteve
fora.

3.Comece portarefassimples

Ndo comece a atirar-se a tarefas complica-
das logo no primeiro dia de regresso ao
trabalho. Aproveite o tempo que esteve

fora para organizar a sua agenda e focar-se
em tarefas mais simples. Se for possivel,
deixe as tarefas mais complicadas e as
negociacoes de novos projetos para os dias
seguintes.

4.Facaumapausa

Nem sempre é possivel ter um regresso ao
trabalho tranquilo. Por isso mesmo, se
sente que o primeiro dia esta a ser demasi-
ado exigentefacaumintervalo. Apanheum
pouco de ar fresco e tente priorizar as suas
obrigacdes.
5.Ponhaassuasideiasemacdo

Foque-se no futuro. Se sente que as suas
férias foram o momento ideal para

recarregar baterias, esta na altura de pegar
nas ideias que tem na cabeca para os
proximos tempos e torna-las realidade.
Tenha uma reunido com os seus chefes de
forma a mostrar-lhes aquilo que quer
realizar ou alterar no seu plano de traba-
lhos.

6. Comece a planear as suas proximas
férias

Uma boaforma deultrapassaro periodo de
stress pos-férias é comecar a planear as
préximas. Defina um or¢camento, escolha o
local e comece a preparar-se para mais uns
diasdedescanso.
Fonte:saldopositivo.cgd.pt

Estamos no Facebook

Curta nossa pagina

facebook.com/metalurgica.inca
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Qual o time tem mais torcedores na INCA

Ha anos existe a grande discussdo entre os
esportistas da Metaldrgica INCA, “Qual o
time tem mais torcedores na Inca?”, e para
tirar essa ddvida, pela terceira vez realiza-
mos uma enquete entre todos os funciona-
rios. Na 1% pesquisa realizada em 1995 os
resultados foram em 1° Corinthians, 2°
Palmeiras, 3° Sao Paulo e em 4° Santos.

Ja na 22 em dezembro de 2011 os resulta-
dosforamem 1°- Corinthians: 44%, 2°-Sao
Paulo: 36%, 3° - Santos: 10%, 4° -

Palmeiras: 7%, 5°-Outros (Flamengo, Inter
RS, Botafogo RJ): 2%.

Dorval, Mengalvio, Coutinho, Pelé e Pepe.

Palmeiras - Libertadores 1999. Na foto: Arce, Marcos, Roque Jr, Rogério, César
Sampaio e Jr Baiano; Paulo Nunes, Zinho, Oséias, Alex e Zinho.

Santos - Bi-Mundial 1962/63. Na foto: Lima, Zito, Dalmo, Calvet, Gilmar e Mauro;

E neste més de janeiro com o
inicio das competicdes e vendo
0s bate papos e brincadeiras
entre os esportistas da Inca,
resolvemos atualizar o resultado
com a 3? pesquisa e mudaram
apenas as porcentagens e 0s
corinthianos continuam sendo a
maioria: 1° - Corinthians: 43%, 2°
- S3o Paulo: 31%, 3° - Santos:
12%, 4° - Palmeiras: 11%, 5° -
Outros (Botafogo RJ, Flamengo,
Berlin, Hertha, Vasco RJ): 3%.

S\

» Corinthians = Sdo Paulo = Santos

= Palmeiras Outros

= il PRy -

Corinthians - Bi Mundial da FIFA 2000/2012. Na foto: Dida, Kleber, Fabio Luciano,
Vampeta, Rincén,e Adilson; Luizo, indio, Ricardinho, Marcelinho e Edilson.

S&o Paulo - Tri-Mundial 1992/93/2005. Na foto: Amoroso, Fabdo, Rogério, Lugano,

Danilo e Edcarlos; Aloisio, Junior, Josué, Cicinho e Mineiro.

Acesse nosso site

www.inca.ind.br
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Sol e praia: cuidados para desfrutar do verao

Durante o verdo, a radiacdo solar incide com
maiorintensidade na Terra,aumentando o risco
de queimadura solar e cancer de pele. Por isso,
devemos ter cuidados especiais com a protegao
das criangas, especialmente na praia, onde
ocorreamaiorexposicdoaosol.

Orientacdes basicas para a prote¢do da pele na
infancia

- Durante os primeiros 6 meses de vida, os
bebés ndo devem utilizar filtro solar, pois as
substancias quimicas da formulagdo podem ser
absorvidas pela pele. Portanto, evitar superex-
posicao e usar roupas adequadas sdo da maior
importancia nessa faixa etaria.

- A partir dos 6 meses de vida as exposi¢oes
solares devem ser curtas e em horarios
apropriados. Queimadura solar em criancas
abaixo de 1 ano de vida pode ser grave e
constituiremergéncia médica.

- Ao longo de toda a infancia a exposicdo solar
deve ser feita, sempre, até as 10 horas e apds as
16 horas, quando os raios solares s3ao menos
intensos. Portanto, passeios e atividades ao ar
livre devem ser feitos no inicio da manha ou no
finaldatarde

- Nas exposicOes solares prolongadas (em
praias, clubes e piscinas), além do filtro solar,
recomendamos o uso de chapéu e roupas de
algodao, porque eles retém cerca de 90% das
radiagGes solares. A criangas maiores e
adolescentes, orientamos o uso de 6culos de sol
a fim de também prevenir catarata e lesdo da
cornea.

- Orientamos a permanéncia na sombra ou no
guarda-sol pelo maior tempo possivel. E
importante lembrar que permanecer nasombra
ou sob o guarda-sol ndo garante protecao total,
pois a areia e o cimento sdo superficies
refletoras dos raios solares. Assim, o uso do
filtro continua sendo necessario.

- Nos dias nublados o protetor solar também
deve ser aplicado. Apesar de o sol estar
encoberto, 80% das radiagdes ultravioletas
atingem a superficie da Terra e podem causar
queimaduras.

Recomendacdes sobre o uso dofiltrosolar

- Os filtros solares contém em sua formulagdo
substancias que absorvem ou bloqueiam as
radia¢Bes ultravioleta. Porém, o seu uso ndo
deve ser uma desculpa para deixar as criangas
expostasao sol portempo prolongado.

- O produto deve ser adequado a pele mais
sensivel da crianca. Os filtros fisicos sdo mais
indicados por terem menos substancias
quimicas. As versdes com Fator de Protecdo
Solar (FPS) 15 ou 20 podem ser usadas no dia a
dia e o FPS 30 ou superior é ideal para exposi-
¢Oes ao sol mais prolongadas. O pediatra ou o
dermatologista podem orientar qual o melhor
tipo defiltro solar paracada caso.

- O filtro tem de ser aplicado 20 a 30 minutos
antes da exposigao ao sol, para que haja tempo
de ser absorvido e desempenhar o efeito
protetor.

- Devemos aplica-lo em todas as areas
expostas, inclusive orelhas, dorso das maos e

dorso dos pés. E passar cuidadosamente ao
redor dos olhos, evitando as péalpebras
inferiores e superiores. As criangas tém o habito
de esfregar os olhos e alguns produtos podem
serirritantes. Se ocorrer ardor ou irritagdo, lave
osolhosimediatamente.

- Mais um ponto: nas praias, o protetor solar
deve ser aplicado também debaixo das roupas,
uma vez que a radiacdo solar pode penetrar
alguns tipos de tecidos, principalmente se
estiverem molhados. E importante salientar
que camisetas de malha de cor branca conferem
pouca protecdo, permitindo a passagem da
radiacdo ultravioleta e, se estiverem molhadas,
praticamente ndo apresentam protecao.

- Os protetores solares ainda devem ser
passados normalmente a cada duas horas de
exposigdo e apds a imersdo em agua, sempre
comapelebemsecaantesdareaplicagao.

- Antes da primeira aplicagdo, o filtro solar
precisa ser testado em uma pequena area da
pele para observar se alguma irritagdo ocorre
em 24 horas. O melhor local para o teste é a
superficieinternado antebrago.

* Dra. Silmara Cestari é dermatologista,
professora da Universidade Federal de Sado
Paulo e presidente do Departamento de
Dermatologia da Sociedade de Pediatria de Sdo
Paulo

Fonte:
https://saude.abril.com.br/blog/experts-na-
infancia/sol-e-praia-cuidados-para-desfrutar-
do-verao/

Qualidade

Sistema de gestdo da Metallirgicalnca

A Metalurgica Inca desde o inicio do Sistema de
Gestdo planejou suas politicas da qualidade e
ambiental, as mesmas tém como propdsito
demonstrar o objetivo da empresa em relacao
aoseusistemadegestao.

E importante que todos os colaboradores
tenham o conhecimento sobre as politicas, pois
com base nelas, inicia-se todo o planejamento
para atender e satisfazer os clientes de forma
segura e responsavel, atendendo os requisitos
normativosdalS09001:2015e1S0 14001:2015.

PoliticadaQualidade

“AMetalurgica Inca Ltda., atuando no segmento
metaldrgico, tem a postura de aumentar a
satisfacdo de seus clientes, pelo atendimento

de seus requisitos e expectativas; através da
melhoria continua dos processos organizacio-
nais e da gestdo eficaz dos recursos operaciona-
is; valorizando as parcerias com seus colabora-
dores, representantes e fornecedores.”

Politicada Ambiental

A Metallrgica Inca Ltda., localizada no
municipio de Mococa-SP, desenvolve, fabrica e
comercializa seus produtos de modo seguro e
responsavel, visando sempre respeitar o meio
ambiente, a salide de seus colaboradores e a
comunidade onde opera, reduzindo e eliminan-
do os impactos ambientais de suas atividades,
buscando a melhoria continua do SGA e
atendendo alegislagdo ambiental aplicavel.

N P
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Abracadeira fabricada pela Metalirgica INCA
é a 22 mais lembrada do Brasil

Abragadeira fabricada pela Metallrgica INCA é a 22
mais lembrada do Brasil. Segundo a 35° Pesquisa
Nacional de Preferéncia de Marca de Produtos
Industriais, realizada pela Revista NEI Top Five
2018/2019, apontou que a Metaldrgica Inca é a
segunda marca mais lembrada do Brasil nafabricacdo
de abracadeiras metélicas. Foram entrevistados 203
pessoas, que citaram 102 marcas diferentes, o que
colocou alncanasegunda posigéo.
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